MANYETIK REZONANS _TOMOGRAFiSi (MRT)
icin BILGILENDIRME FORMU
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Sayin Hastamiz!

Tedavi eden doktorunuz sizi bir manyetik rezonans tomografisi igin sevk etti. Asagidaki metni bilgi edinmeniz
icin okumanizi ve sonra da asagidaki sorulari cevaplamanizi rica ediyoruz. Ekteki form temel bir

bilgilendirme olusturmaktadir. Sorulariniz varsa litfen tedavi eden tibbi personele basvurun.

Manyetik rezonans tomografisi nedir?

Manyetik rezonans tomografisiyle viicudunuz réntgen
isinlari  kullaniimadan  incelenmektedir.  inceleme
sirasinda gicli manyetik alanlarla kisa sireli radyo
dalgalar Uretilir. Bu sirada vicuttan alinan sinyaller bir
bilgisayarla  degerlendirilir.  Manyetik  rezonans
tomografisi glvenilir ve kesin bir ydontemdir, ama yine

de her vakada nihai tanilar mimkin degildir. inceleme

amaca uygun olarak uygulandiginda timuyle acisizdir
ve su ana kadar zararli etkileri bilinmemektedir.

inceleme nasil gerceklesir?

e incelemeden 6énce soyunma kabininde biitiin miicevherlerinizi, piercing'lerinizi, gézliginiza,
dis tellerinizi ve yapma diglerinizi, isitme cihazlarinizi ve sa¢ tokalarinizi ¢ikarmalisiniz.
Kulotunuz disinda timdyle soyunmalisiniz. Size giymenizi rica ettigimiz bir hastane giysisi
verilecektir.

¢ Dar alan korkunuz varsa incelemeden énce bunu doktora bildirmenizi rica ediyoruz.

e inceleme incelenen organa bagh olarak birka¢ dakika ile bir saat arasinda sirmektedir.
inceleme sirasinda bir boru icinde yatiyorsunuz (bkz. sekil).!

e Borumsu cihazin i¢ine girerken kisa sureli olarak gozlerinizi kapatin.

e inceleme sirasinda kesintisiz bir bicimde gdzlemleneceksiniz. Bir acil durum topu (zili)
yardimiyla hemen tibbi personeli yaniniza ¢agirabilirsiniz.

e inceleme sirasinda yiiksek sesli vurma sesleri duyulacaktir.

e Gerekirse tibbi personel inceleme sirasinda asamali olarak nefesini tutmanizi isteyebilir.

e Bazi durumlarda inceleme sirasinda inceleme yatag! hareket edebilir.

e Lutfen hareket etmeden yatin, ¢inkd en ufak hareketler bile gériintide bozukluklara neden

olabilir.

¢ Onemli: Kollarinizi veya bacaklarinizi gaprazlamayin!

e Tibbi personelin talimatlarina mutlaka uymalisiniz.

" Cizim: E. WeiBenborn




Komplikasyonlar meydana gelebilir mi?

¢ Manyetik rezonans tomografisi genel olarak gok gtvenilir bir incelemedir. Ancak amaca uygun
olmayan yatis durumunda (caprazlanmis kollar veya bacaklar, cildin cilde temas etmesi)
ylzeysel yaniklar meydana gelebilir. Bu nedenle gigcli bir isinma hissetmeniz durumunda

hemen tibbi personeli haberdar etmelisiniz.

Kontrast maddesinin amaci nedir?

incelemeye bagl olarak kolunuzdaki bir damara bir kontrast maddesinin enjekte ediimesi veya
inflzyon yapilmasi gerekli olabilir. Bu iglem belli organlarin ve anatomik vlcut yapilarinin
gOrunttlenmesi icin gerekli olabilir ve olasi hastaliklarin yarattigi degisiklikler daha iyi taninabilir.
Kontrast maddesiyle bazi incelemelerde daha iyi yorumlama yapilabilir.

Bilimsel incelemeler kontrast madde verildikten sonra hastalarin yaklasik %99'unda yan etkilerin
meydana gelmedigini gdstermektedir.? Neredeyse her tibbi olarak zorunlu tanisal miidahalede
oldugu gibi hayati tehlike arz eden bir komplikasyon mimkindir ama neredeyse hig
beklenmemektedir. Agir komplikasyonlar cok nadir meydana gelir (1:10.000),% bu yiizden
incelemenin riski, elde edilen yararla karsilastirildiginda ¢ok kuguktdr.

Ancak, bir kontrast maddesi vermeden 6nce artan bir riski 6nceden tahmin edebilmek igin
bdbreklerinizin fonksiyonu hakkinda bilgi sahibi olmak énemlidir. Yan etkiler meydana gelirse
hemen doktor yardimi verilecektir.

Kontrast maddesinin yan etkileri ve komplikasyonlar:

* igne yerinde morarma ve ¢ok nadiren enfeksiyon meydana gelebilir.

¢ Enjeksiyon sirasinda i1sinma hissi kontrast maddesine verilen normal bir reaksiyondur.
Kosullara bagh olarak hafif kan basinci dalgalanmalari, bulanti veya agri gibi tolere etmeme
reaksiyonlari ve/veya kasinti veya isilik gibi alerjik reaksiyonlar meydana gelebilir.

e Cok nadir vakalarda nefes darlidi, ani tansiyon disisU, kalp ritmi bozukluklari veya kramplar
gibi siddetli yan etkiler gézlemlenmistir.

e Onceden hasar gdrmis bdbrek durumunda bir kontrast maddesinin veriimesiyle cilt ve bag
dokularda, eklem katiligi ve yara olusumuyla agir enfeksiyonlar meydana gelebilir.®

2 Murphy K.J., Adverse Reactions to Gadolinium Contrast Media AJR: 1996; 167: 847-849.

Sadowski EA, Bennett LK, Chan MR, et al. Nephrogenic systemic fibrosis: risk factors and incidence estimation.
Radiology 2007,224:148-157
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Hasta Adi

Sizde olasi mevcut bir ylksek riski daha iyi tahmin edebilmemiz igin, asagidaki sorular

isaretleyerek cevaplandirmanizi rica ediyoruz:

11.

12.

Bir kalp pili kullaniyor musunuz veya kullandiniz mi?
Kalbinizden, basinizdan veya ekleminizden bir ameliyat
gecirdiniz mi?

[]evet [ hayir

[Jevet [ hayir

Evetse: Bir implantiniz var m1? érn. defibrilator, kalp kapakgigi, kulak implanti

Anevrizma klipsi, ensilin pompasi, agri pompasi, eklem protezi,
sant, Port-a-Cath, stent
HaNGIIBIT: ...

[ ]evet [ ]hayir

Viicudunuzda metal parcalari veya kiymiklari (kemik ici ¢ivi, ...)

var mi?

Evetse, hangileri: ............ ..o
Daha 6nce bir MR incelemesi yaptirdiniz mi?

Evetse: Sorun meydana geldi mi?

INEIEE: ..o
Dar alan korkunuz var mi?

Bobrek hastaliginiz var mi veya

bébrek ameliyati gecirdiniz mi??

Seker hastaliginiz (diyabet) var mi?

Yiiksek kan basinciniz (hipertansiyon) var mi?
Gut hastaliginiz var mi?

Alerjiniz, astiminiz veya ilaglara intoleransiniz

var mi?

Evetse, Rangileri: ..........coouiiiiiiiie e
MR kontrast maddelerine karsi alerjik reaksiyonlar ¢ok nadirdir.
iyot alerjileri bu incelemede dnemli degildir.

Dévmeniz var mi, viicut miicevherleriniz (piercing) var mi?

Viicut agirhgi

Kadin hastalar i¢gin:

14.

Hamile olabilir misiniz?

15. Spiralle mi korunuyorsunuz?

[Jevet [ hayir

[ ]evet [ ]hayir
[ ]evet [ ]hayir

[]evet [ hayir
[Jevet [ hayir
[Jevet [ hayir
[ ]evet [ ]hayir

[ ]evet [ ]hayir

[ ]evet [ ]hayir

[ ]evet [ ]hayir

[ ]evet [ ]hayir
[ ]evet [ ]hayir

] bilmiyorum

] bilmiyorum

[ bilmiyorum

] bilmiyorum

[ ] bilmiyorum

[ ] bilmiyorum

[ bilmiyorum



Dikkat: Dar alan korkunuza karsi bir yatistirici ilag verilmesi gerekiyorsa sonraki 24 saat iginde araba

kullanamazsiniz veya tehlikeli makinelerle calisamazsiniz.

Metni okudugumu, anladigimi ve benimle ilgili sorulara en iyi bilgime gére cevap verdigimi
onaylhyorum. Onerilen MRT incelemesinin yapilmasini onayliyorum. Yiiz yiize yapilan bir gériismede
sorularim yeterli bigimde cevaplandiriimistir.

Bakir spirali kullanan kadin hastalar icin: MRT incelemesinden sonra 3.0T cihazinda bir jinekolojik

kontroltin gerekililigi konusunda bilgilendirildim.

Hastanin ve/veya yasal temsilcisinin Doktorun adi ve imzasi
imzasi
Tarih / Saat MTD'nin adi ve imzasi

¥~ incelemeden 6nce bu formu réntgen personeline iletmenizi rica

ediyoruz.

Bilgilendirme gériigsmesiyle ilgili doktorun yorumu:

Hasta incelemeyi onaylamiyor. []
incelemenin reddi durumunda hasta sonuclar hakkinda
o)1 1= g o 11 e | RSTRR

Bu bilgilendirme formu asagidaki calisma grubu tarafindan olusturuldu:
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